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Reglement der 38. Nord-Westdeutschen Mattenschanzentour 2020

Einladung und Ausschreibung

1. Virtuelle Nord-Westdeutsche Grundsprung
Challenge 2020

Worum es geht Alle Sportlerinnen und Sportler der Altersklassen Schiiler 8 m/w bis einschlieBlich Schiler 15 m/w (JG

Teilnehmer

Schanzenwahl

Voraussetzungen

Zeitraum

— einschl. 2006), fiihren im Rahmen des Stitzpunkttrainings Wertungsspriinge in den einzelnen
Kategorien des aus dem DSC bekannten Grundsprungs durch. Die jeweiligen Heimtrainer werden
die Spriinge aus vorgegebenen Positionen filmen, gemeinsam mit dem Sportler analysieren und
anschlieBend EINEN Sprung pro Sportler und Bewertungszeitraum in eine Online Cloud
hochladen. Die Auswertung lbernimmt das Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft (IAT),
sodass keine subjektiven Meinungen in die Bewertung einflieBen. Das IAT stellt die

Auswertebdgen innerhalb einer Woche nach Ablauf der Frist zur Verfligung. Ebenfalls wird es eine
Gesamtwertung wie bei unserer Ublichen Tournee geben um den Wettkampfgedanken nicht
aullen vor zu lassen.

Alle Sportlerinnen und Sportler die teilnehmen mdchten bis einschl. JG 2006 und jlinger

Freie Schanzenwahl (Ortsbezogen) — es muss die GroRenauswahl gemaR unserem bekannten Reglement
getroffen werden (siehe: Anhdnge — SchanzengréRen im Uberblick).

In dem Video muss jeder Sportler eine Startnummer tragen! Videos, auf denen der Sportler keine
Startnummer tragt, gehen nicht in die Wertung mit ein. Ebenfalls muss die Deadline (Terminfrist
zum hochladen der Videos) eingehalten werden.

1. KW 35/36 — Symmetrie Anfahrt/ Symmetrie Flug — Deadline 06.09.2020
2. KW 37/38 — Ubergang Flug — Deadline 20.09.2020

3. KW 39/40 — Landung — Deadline 04.10.2020
(Wahrend den Zeitrdumen gibt es keine festen Termine, wann der Sprung aufgenommen werden muss)

Stand: 19.08.2020
M. Kappes
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Bewertungskriterien (aus dem Technikleitfaden)

Symmetrie Anfahrt

- gerade Korperachsen: Kopf - Anzugnaht - Spurmitte

- Arme gerade und symmetrisch auf Hohe des Hiftknochens
- Knie- und FuBstellung parallel zur Spur

- Ski planin der Spur schwimmen lassen

Video: Zentral von
hinten — KW 35/ 36

Symmetrie Flug

- Symmetrie in Armen, Schulter, GesaR, Knien und FiRen
- Armhaltung seitlich neben dem Kérper

- symmetrische Skifihrung

- Skienden geschlossen

Ubergang Flug

Beinstreckung beibehalten
FuRRgelenk aktiv heranziehen
Ski aktiv aufnehmen

Hifte 1auft Gber den Ski

Landung/Ausfahrt

- Schrittstellung nach vorn (1 FuRlange)

Video: Schanzentisch/
Trainerposition

KW 37/ 38

Video: KaRi Turm/

- Oberkérper aufrecht Hang/ Landung
- Arme gestreckt in Schulterhéhe KW 39/ 40
- Weite Uber K-Punkt
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M. Kappes



Wertung

’ 4/4 Kriterien des Teilelements erfullt

3/4 Kriterien des Teilelements erfillt

2/4 Kriterien des Teilelements erfllt

. Ein oder kein Kriterium erfullt

Kriterien Kriterien
erfiillt erfiillt
16/16 8/16
15/16 7/16
14/16 6/16
13/16 5/16
12/16 4/16
11/16 3/16
10/16 2/16
9/16 1/16

Stand: 19.08.2020
M. Kappes

)  Gosomt
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